spolczesnej
kosmetyce

NASZE IMPREZY

3 ESTETYKA MANUS 2009 — Forum
Pielegnacji Dtoni, Stop i Paznokci.
V Kongres Podologiczny

15 Estetyka Natura 2010 — zapowiedz

ZDROWIE W GABINECIE
4 Zabiegi fizykalne w podologii
28 HCV - wirusowa bomba zegarowa

36 Przygoda z relaksacja i promowanie
masazu

40 Cukrzyca — milczacy wrog kobiet

WSZECHNICA

8 Kwas hialuronowy w kosmetykach

30 Joga
. dia

dzieci

i nutrikosmetykach

12 Flawonoidy we wspotczesnej
kosmetyce

30 Joga dla dzieci

46 Kiedy wlosow brak...

NASZE KONKURSY

16 wsPAniate SPA 2009
— Najlepszy Osrodek Odnowy
Biologicznej w Polsce
— prezentacje

GaGi

stetyka & drowie

SZKOLNICTWO KOSMETYCZNE

21 Akademia SPA & Wellness MAGNIFICA
— 1V edycja — zapowiedz

W ZDROWYM STYLU?

22 Buble w roli gwiazd — czyli moj dzien
w SPA

BRANZA | MY

24 Przyjazna kosmetyka — nowe
stowarzyszenie

INSPIRACJE
30 spa- miejsce edukacji i zabawy

44 Oczy jak obraz

PREZENTACJE

34 BORLIND - kosmetyki naturalne
54 Przeglad rynku

49 WYDARZENIA, SZKOLENIA
55 KSIAZKAIJEJ AUTOR

56 DLA PRENUMERATOROW



