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ZALACZNIK Nr 4
Standardy ksztatcenia dla kierunku studiow:
Kosmetologia
A. STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
I. WYMAGANIA OGOLNE

Studia pierwszego stopnia trwajg nie krécej niz 6 semestrow. Liczba godzin zajeé nie
powinna by¢ mniejsza niz 2.200. Liczba punktow ECTS (European Credit Transfer System)
nie powinna by¢ mniejsza niz 180.

II. KWALIFIKACIE ABSOLWENTA

Absolwent powinien posiada¢ umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdlng z zakresu
nauk o zdrowiu oraz wiedzg szczegdtowg z zakresu kosmetologii. Powinien umiec:
planowac¢ rodzaj zabiegu kosmetycznego i stosowaé kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem;
wykonywac zabiegi kosmetyczne, pielegnacyjne i upiekszajace, z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan; prawidtowo odczytywac skfad kosmetyku i ustala¢ jego zastosowania;
$cisle wspotpracowac z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skéry zmienionej
chorobowo oraz organizowac i prowadzi¢ gabinet kosmetyczny. Absolwent powinien znad
jezyk obcy na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
Rady Europy oraz umieé postugiwac sie jezykiem specjalistycznym z zakresu nauk o
zdrowiu. Powinien by¢ przygotowany do: pracy w gabinetach kosmetycznych o petnym
zakresie swiadczonych ustug, wspétpracy z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji
skéry zmienionej chorobowo oraz systematycznego doskonalenia zawodowego. Majac
swiadomosé wspdtodpowiedzialnosci za zdrowie i wyglad pacjenta, powinien wykonywac
swéj zawod ze szczegdllng starannoscig, zgodnie z zasadami etyki zawodowej i
uregulowaniami prawnymi. Absolwent powinien by¢ przygotowany do podjecia studiéw
drugiego stopnia.

III. RAMOWE TRESCI KSZTALCENIA

1. GRUPY TRESCI KSZTALCENIA, MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC
ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTOW ECTS

godziny ECTS
A. GRUPA TRE $ClI PODSTAWOWYCH 405 38
B. GRUPA TRE SCI KIERUNKOWYCH 435 41
Razem 840 79

2. SKLADNIKI TRESCI KSZTALCENIA W GRUPACH, MINIMALNA LICZBA GODZIN

ZAJEC ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTOW ECTS

godziny ECTS
A. GRUPA TRE $CI PODSTAWOWYCH
Tre $ci ksztatcenia w zakresie: 405 38
1. Biologii i genetyki 45
2. Biofizyki 30
3. Anatomii 30
4. Histologii 30
5. Fizjologii i patofizjologii 60
6. Biochemii 45
7. Higieny 30
8. Mikrobiologii i immunologii 60
9. Farmakologii 60
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10. Pierwszej pomocy 15

B. GRUPA TRE $CI KIERUNKOWYCH

Tre $ci ksztatcenia w zakresie: 435 4l
1. Kosmetologii piel egnacyjnej 105

2. Kosmetologii upi ekszaj acej 75

3. Receptury kosmetycznej 30

4. Dermatologii 90

5. Fizjoterapii i masa zU 45

6. Chemii kosmetycznej 60

7. Estetyki 30

3. TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

1.

Ksztalcenie w zakresie biologii i genetyki

Tresci ksztatcenia: Poziomy organizacji zywej materii. Funkcjonowanie organizmoéw.
Elementy ekologii. Elementy parazytologii. Cytofizjologia komorki. Elementy
genetyki klasycznej, populacyjnej i molekularnej. Genetyczne aspekty réznicowania
komoérek. Dziedziczenie.

Efekty ksztalcenia - umiejetnosci i kompetencje: rozumienia fenomenu
funkcjonowania zywych organizméw na poszczegdlnych poziomach ich organizacji;
opisu zaleznosci miedzy organizmami a $rodowiskiem; rozumienia genetycznego
podfoza réznicowania organizmoéw oraz mechanizmow dziedziczenia.

Ksztalcenie w zakresie biofizyki

Tresci ksztatcenia: Fizyczne podstawy proceséw fizjologicznych - krazenia,
przewodnictwa nerwowego, wymiany gazowej, ruchu, wymiany substancji. Wptyw
czynnikow fizycznych Srodowiska na organizmy zywe. Metodyka pomiaru wielkosci
fizycznych.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: wykonywania pomiaru lub
wyznaczania wielkosci fizycznych dotyczacych organizmoéw zywych i $rodowiska;
opisu wptywu czynnikéw fizycznych $rodowiska na organizmy zywe.

Ksztalcenie w zakresie anatomii

Tresci ksztatcenia: Elementy anatomii prawidtowej organizmu ludzkiego. Elementy
anatomii funkcjonalnej i rozwojowej. Wspdtzalezno$¢ miedzy budowg i funkcja
organizmu w warunkach zdrowia i choroby. Definicja rodzajow tkanek. Budowa
mikroskopowa tkanek i narzadow.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania zasadniczych
struktur ludzkiego ciata oraz ich lokalizacji; rozumienia zaleznosci miedzy budowg a
czynnoscig narzadu.

Ksztalcenie w zakresie histologii

Tresci ksztatcenia: Budowa mikroskopowa powtok ciata - naskorka, skory wtasciwej,
tkanki podskérnej. Wiosy - budowa, rozwdj. Budowa i czynnos$¢ gruczotdéw tojowych
i potowych. Paznokcie - budowa i wzrost. Odmiennos$¢ powtok w réznych czesciach
ciata.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: postugiwania sie wiedzg z zakresu
prawidtowej budowy histologicznej tkanek i narzaddéw; rozpoznawania tkanek i
narzadow w preparatach mikroskopowych.

Ksztalcenie w zakresie fizjologii i patofizjologii

TresSci  ksztatcenia: Podstawowe zagadnienia fizjologii ogdlnej. Elementy
cytofizjologii. Mechanizm regulacji nerwowej i hormonalnej. Fizjologia uktadu ruchu.
Krazenie. Funkcje fizjologiczne krwi. Mechanizmy oddychania. Trawienie i
wchtanianie. Wydzielanie i termoregulacja. Fizjologia rozrodu. Pojecie zdrowia i
choroby. Mechanizmy odczynu zapalnego. BOl. Zaburzenia proceséw gojenia.
Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej. Dziatanie
czynnikdéw patogennych. Awitaminozy. Regulacja neurohormonalna.
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Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: rozumienia i opisu mechanizmdw
funkcjonowania organizmu ludzkiego; rozumienia poszczegdlnych funkcji organizmu
ludzkiego jako powigzanych elementow zintegrowanej catosci; rozumienia i opisu
mechanizméw rozwoju zaburzen czynnosciowych; oceny wptywu czynnikéw
patogennych na stan czynnosciowy organizmu.

Ksztalcenie w zakresie biochemii

Tresci ksztatcenia: Mikroczasteczki. Makroczgsteczki. Struktura i funkcje biologiczne
biatek. Enzymologia. Biochemia tkanek. Btony komoérkowe - struktura, mechanizmy
transportu, transdukcja sygnatu. Metabolizm weglowodanoéw i lipidow. Katabolizm
biatek i aminokwasow. Aminy biogenne. Molekularny mechanizm biosyntezy biatek,
DNA i RNA.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: rozumienia budowy i funkcji
biologicznych biatek, kwaséw nukleinowych, weglowodandéw, lipidow oraz
hormondéw i witamin; rozumienia gtoéwnych szlakédw metabolicznych oraz
mechanizmdw regulacji metabolizmu.

Ksztalcenie w zakresie higieny

Tresci ksztatcenia: Czynniki srodowiskowe wptywajace na stan zdrowia cztowieka.
Zanieczyszczenia Srodowiska zwigzane z dziatalnoscig cztowieka. Zasady higieny
pracy i BHP w laboratoriach i gabinecie kosmetycznym. Higiena psychiczna i
profilaktyka uzaleznien. Podstawowe pojecia i metody stosowane w badaniach
epidemiologicznych.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: rozumienia i oceny jakosci
zdrowotnej w relacji do stanu $rodowiska; propagowania i prowadzenia dziatan
profilaktycznych; wprowadzania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

Ksztalcenie w zakresie mikrobiologii i immunologii
Tresci ksztatcenia: Bakteriologia ogdlna i szczegodtowa. Elementy wirusologii i
mikologii. Mikrobiologia srodowiska naturalnego. Normalna flora bakteryjna ustroju

ludzkiego. Charakterystyka bakterii, wiruséw i grzybow chorobotwodrczych.
Podstawy mikrobiologii kosmetycznej. Kontrola drobnoustrojow w produkcji
kosmetycznej. Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego. Komorki

immunologicznie kompetentne. Antygeny i przeciwciata. Mechanizmy odpowiedzi
immunologicznej. Odpornos¢ nieswoista - interferony, uktad dopetniacza. Regulacja
proceséw odpornosciowych. Immunoprofilaktyka i immunoterapia. Mechanizmy
reakcji alergicznych. Elementy diagnostyki immunologicznej.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: wykorzystywania wiedzy z zakresu
mikrobiologii szczegdétowej; badania wrazliwosci drobnoustrojow na S$rodki

dezynfekcyjne i antyseptyczne; stosowania wybranych metod kontroli
mikrobiologicznej kosmetykow; oceny skutecznosci dezynfekcji i sterylizacji; opisu
budowy i funkcji uktadu odpornosciowego; rozumienia dziatania uktadu

odpornosciowego; rozumienia mechanizmoéw reakcji immunologicznych.

Ksztalcenie w zakresie farmakologii

Tresci ksztatcenia: Definicja leku, rodzaje lekéw ze wzgledu na pochodzenie, formy
farmaceutyczne lekéw, drogi podawania. Losy leku w organizmie - wchtanianie,
dystrybucja, drogi wydalania, metabolizm. Molekularne i komdrkowe mechanizmy
dziatania lekow. Dziatanie farmakologiczne, dziatania niepozadane, interakcje
lekow. Interakcje miedzy lekami a sktadnikami pokarmowymi.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: postugiwania sie podstawowg
wiedzg farmakologiczng w zakresie: wyboru postaci stosowanych lekéw, znajomosci
drog podawania lekéw, znajomosci loséw lekéw w organizmie, znajomosci
mechanizmodw dziatania lekdw; rozumienia dziatania terapeutycznego oraz dziatania
niepozadanego manifestujgcego sie zmianami dermatologicznymi.

Ksztalcenie w zakresie pierwszej pomocy
Tresci ksztatcenia: Przyczyny bezposredniego zagrozenia zycia. Zasady udzielania
pierwszej pomocy.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: udzielania pierwszej pomocy w
nagtych przypadkach.
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B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej

Tresci ksztatcenia: Rozpoznawanie rodzajow skory. Pielegnacja dioni - masaz,
manicure biologiczny, manicure tradycyjny. Masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu.
Pielegnacja oprawy oczu. Stosowanie masek kosmetycznych. Zabiegi nawilzajace
skore twarzy, szyi i dekoltu. Zabiegi przeznaczone dla skory tojotokowej i wrazliwej.
Pielegnacja stop - masaz relaksacyjny, pedicure pielegnacyjny. Metody usuwania
zbednego owilosienia.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: planowania rodzaju zabiegu
kosmetycznego; stosowania kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem; poprawnego
wykonania zabiegdw kosmetycznych i pielegnacyjnych, z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan.

2. Ksztatcenie w zakresie kosmetologii upiekszajacej
TreSci ksztatcenia: Zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace otyto$¢. Zabiegi
wspomagajace leczenie cellulitu. Zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace rozstepy
skorne. Zabiegi stosowane w przypadkach gtebokiego ztuszczania naskodrka. Makijaz
podstawowy. Modelowanie za pomoca podktadu i pudru. Makijaz korekcyjny

stosowany w przypadku defektéw kosmetycznych - blizn potradzikowych,
teleangiestazji, przebarwien, asymetrii. Pielegnacja dekoltu i biustu.
Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: przeprowadzania analizy

kolorystycznej; planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego; stosowania kosmetyku
zgodnie z rozpoznaniem; poprawnego wykonywania zabiegdw upiekszajacych, z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

3. Ksztalcenie w zakresie receptury kosmetycznej

Tresci ksztatcenia: Substancje czynne w recepturze kosmetycznej - dziatanie,
zastosowania, interakcje. Stosowanie podtozy gotowych w recepturze. Substancje
pomocnicze i konserwujgce w recepturze. Przyktadowe receptury réznych form
kosmetycznych - zastosowania.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: odczytywania receptury i ustalania
zakresu funkcji jej sktadnikédw; poprawnego stosowania podstawowych elementow
receptury kosmetyku.

4. Ksztalcenie w zakresie dermatologii
Tresci ksztatcenia: Czynnos¢ i funkcja skory. Skora jako organ immunologiczny.
Podstawowe jednostki chorobowe skéry, skéry owiosionej i paznokci - objawy,
patogeneza, sposdb postepowania.
Efekty ksztatcenia - umiejetnoséci i kompetencje: rozpoznawania chorobowych
zmian skory; odpowiedniego postepowania zaleconego przez lekarza w przypadku
chorobowych zmian skory i paznokci.

5. Ksztalcenie w zakresie fizjoterapii i masazu

Tresci ksztatcenia: Masaz klasyczny ciata. Techniki masazu leczniczego.
Podstawowe techniki fizjoterapeutyczne - $wiattolecznictwo, elektrolecznictwo,
cieptolecznictwo, wodolecznictwo, kinezyterapia, balneoterapia - podstawy fizyczne,
zastosowania. Elementy odnowy biologicznej.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: wykonywania masazu klasycznego
ciata; stosowania podstawowych technik fizjoterapeutycznych i metod
kosmetycznych odnowy biologicznej.

6. Ksztalcenie w zakresie chemii kosmetycznej

Tresci ksztatcenia: Elementy wiedzy o pierwiastkach i zwigzkach chemicznych.
Budowa, otrzymywanie, witasciwosci i zastosowania: tlenkéw, wodorotlenkow,
kwasow i soli nieorganicznych, weglowodordow, alkoholi, fenoli, eteréw, aldehydéw,
ketonéw, kwaséw karboksylowych i ich pochodnych, amin, mono- i polisacharydoéw,
aminokwasow oraz peptyddéw. Metody uzdatniania i oczyszczania wody do celow
kosmetycznych i laboratoryjnych. Podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w
kosmetyce i laboratorium chemicznym. Podstawowe czynnosci laboratoryjne.
Bezpieczenstwo i higiena pracy z surowcami kosmetycznymi.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: opisu witasciwosci wybranych
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pierwiastkédw chemicznych, zwigzkéw nieorganicznych i organicznych; opisu
zachowania i reaktywnos$ci wybranych grup zwigzkéw nieorganicznych i
organicznych; korzystania z wody jako podstawowej dla przyrody fazy ciektej;
uzdatniania i oczyszczania wody do celéw kosmetycznych i laboratoryjnych;
wykonywania podstawowych czynnosci laboratoryjnych; wykonywania
podstawowych obliczen chemicznych stosowanych w kosmetyce.

7. Ksztatcenie w zakresie estetyki
Tresci ksztatcenia: Historia estetyki jako dyscypliny filozoficznej. Definicje i analiza
poje¢ podstawowych. Piekno jako warto$¢ estetyczna. Kryteria piekna w estetyce.
Zmienno$¢ upodoban estetycznych w réznych epokach historycznych. Uroda. Uroda
cztowieka wspdiczesnego.
Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: wyboru kolorystyki i rodzaju
makijazu do typu urody i okolicznosci; stylizacji wizualnej sylwetki.

IV. PRAKTYKI

Praktyki sg nieodtacznym elementem przygotowania do wykonywania zawodu.
Powinny one trwac nie krdocej niz 8 tygodni i odbywac sie w gabinetach kosmetycznych:
- 4 tygodnie po pierwszym roku - w zakresie kosmetyki pielegnacyjnej,
- 4 tygodnie po drugim roku - w zakresie kosmetyki pielegnacyjnej, korekcyjnej i
upiekszajacej.

V. INNE WYMAGANIA

1. Programy nauczania powinny przewidywaé zajecia z zakresu wychowania fizycznego -
w wymiarze 60 godzin, ktérym mozna przypisac¢ do 2 punktéw ECTS; jezykow obcych -
w wymiarze 120 godzin, ktérym nalezy przypisa¢ 5 punktow ECTS; technologii
informacyjnej - w wymiarze 30 godzin, ktorym nalezy przypisac¢ 2 punkty ECTS. Tresci
ksztatcenia w zakresie technologii informacyjnej: podstawy technik informatycznych,
przetwarzanie tekstow, arkusze kalkulacyjne, bazy danych, grafika menedzerska i/lub
prezentacyjna, ustugi w sieciach informatycznych, pozyskiwanie i przetwarzanie
informacji - powinny stanowi¢ co najmniej odpowiednio dobrany podzbidr informacji
zawartych w modutach wymaganych do uzyskania Europejskiego Certyfikatu
Umiejetnosci Komputerowych (ECDL - European Computer Driving Licence).

2. Programy nauczania powinny zawiera¢ tresci humanistyczne w wymiarze nie
mniejszym niz 60 godzin, ktéorym przypisa¢ nalezy nie mniej niz 3 punkty ECTS.

3. Programy nauczania powinny przewidywa¢ zajecia z zakresu ochrony wiasnosci
intelektualnej.

4. Przynajmniej 60 % zaje¢ powinny stanowi¢ seminaria, wzglednie ¢wiczenia
audytoryjne, laboratoryjne lub praktyczne.

5. Student otrzymuje 10 punktow ECTS za przygotowanie do egzaminu dyplomowego (w
tym za przygotowanie pracy dyplomowej, jezeli przewiduje jg program nauczania).

B. STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
I. WYMAGANIA OGOLNE

Studia drugiego stopnia trwajg nie krécej niz 4 semestry. Liczba godzin zaje¢ nie
powinna by¢ mniejsza niz 1.200. Liczba punktéw ECTS (European Credit Transfer System)
nie powinna by¢ mniejsza niz 120.

II. KWALIFIKACIE ABSOLWENTA

Absolwent powinien posiada¢ umiejetnosci postugiwania sie zaawansowang wiedzg
0golng z zakresu nauk o zdrowiu oraz wiedzg szczegdtowg z zakresu kosmetologii.
Powinien by¢ przygotowany do: planowania zabiegu kosmetycznego i stosowania
kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem; wykonywania zabiegéw kosmetycznych,
pielegnacyjnych i upiekszajacych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan; odczytania
sktadu kosmetyku i ustalenia jego zastosowania; $cistej wspotpracy z lekarzem
dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo; zorganizowania i
prowadzenia gabinetu kosmetycznego; oceny jakosci surowcow i preparatéw
kosmetycznych oraz wspédtdziatania w procesie rejestracji kosmetykdéw; wspébtpracy z
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firmami produkujgcymi preparaty kosmetyczne (pielegnacyjne i profesjonalne);
wspotpracy z lekarzem w zakresie zleconych =zabiegéw; kierowania zespotami
kosmetologdbw oraz nadzorowania przebiegu stosowania kosmetykéw i technik
kosmetycznych. Absolwent powinien by¢ przygotowany do podjecia studiéw trzeciego
stopnia (doktoranckich).

III. RAMOWE TRESCI KSZTALCENIA

1. GRUPY TRESCI KSZTALCENIA, MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC
ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTOW ECTS

godziny ECTS
A. GRUPA TRE $CI PODSTAWOWYCH 120 12
B. GRUPA TRE $CI KIERUNKOWYCH 360 35
Razem 480 47

SKLADNIKI TRESCI KSZTALCENIA W GRUPACH, MINIMALNA LICZBA GODZIN

ZAJEC ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTOW ECTS

godziny ECTS
1 2 3
A. GRUPA TRE $§CI PODSTAWOWYCH
Tre $ci ksztatcenia w zakresie: 120 12
1. Alergologii 30
2. Endokrynologii 30
3. Onkologii skéry 30
4. Toksykologii kosmetyku 30
B. GRUPA TRE $CI KIERUNKOWYCH
Tre sci ksztatcenia w zakresie: 360 35
1. Chirgrgii plastycznej, pourazowej 45
estetycznej
2. Kosmetologii leczniczej 75
3. Rehabilitaciji 30
4. Sensoryki i srodkéw zapachowych 30
5. Surowcéw kosmetycznych 45
6. Przemystowej produkcji kosmetykow 45
7. Receptury preparatéw kosmetycznych 45
8. Prawa i ekonomii 45

3. TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA
A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie alergologii
Tresci ksztatcenia: Mechanizmy reakcji alergicznych. Choroby drég oddechowych i
skory o podtozu alergicznym. Czynniki cywilizacyjne a rozwdj alergii. Astma
oskrzelowa w S$rodowisku zawodowym. Leki o dziataniu przeciwalergicznym.
Wstrzas anafilaktyczny. Postepowanie w ostrych stanach alergii. Diagnostyka
nadwrazliwosci i chordb alergicznych.
Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania zmian o podtozu
alergicznym; doboru metod i testow do oceny reakcji alergicznych.

2. Ksztatcenie w zakresie endokrynologii
Tresci ksztatcenia: Wptyw choréob endokrynologicznych na zmiany w obrebie skory i
jej przydatkéw. Otytosé i anoreksja - choroby zmieniajace sylwetke i jakos¢ tkanki
skornej. Farmakoterapia endokrynologiczna z uwzglednieniem dziatann ubocznych
wystepujacych przy dlugotrwatym stosowaniu lekéw, w tym hormonoéw
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steroidowych i ptciowych.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: wykorzystywania wiedzy na temat
choréb endokrynologicznych; oceny wptywu chordb endokrynologicznych na zmiany
w obrebie skoéry i jej przydatkdéw.

3. Ksztalcenie w zakresie onkologii skory
Tresci ksztatcenia: Genetyczne uwarunkowania powstawania nowotwordw skory.
Rola kofaktoréw w rozwoju nowotworow skoéry. Wywiad dermatologiczno-
kosmetyczny. Stany przednowotworowe skoéry. Starzenie sie skory a rozwdj
nowotworéw. Nowotwory wywodzace sie z poszczegdlnych elementéw sktadowych
skory. Ogdlnoustrojowe nowotwory z manifestacjg skorna.
Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: wykorzystywania wiedzy na temat
nowotworédw skory oraz nowotwordw ogdlnoustrojowych z manifestacjg skorng;
przeprowadzania wywiadu dermatologiczno-kosmetycznego; rozpoznawania zmian
skornych w stanach przednowotworowych.

4. Ksztalcenie w zakresie toksykologii kosmetyku

Tresci ksztatcenia: Rola i zadania wspotczesnej toksykologii. Definicje pojec
podstawowych: trucizny, dawki, toksycznosci, stopnia toksycznosci, rodzaju
zatrucia. Mechanizmy dziatania toksycznego. Przyczyny zatru¢ ostrych i
przewlektych. Przyczyny uzaleznien. Zatrucia lekami i kosmetykami. Ocena
narazenia zawodowego.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: definiowania podstawowych pojec
z zakresu toksykologii; rozumienia mechanizmoéw dziatania toksycznego; oceny
narazenia zawodowego na substancje chemiczne; oceny toksycznosci kosmetyku w
zaleznosci od dawki i rodzaju aplikacji.

B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie chirurgii plastycznej, pourazowej i estetycznej
Tresci ksztatcenia: Podstawowe zadania chirurgii plastycznej. Stosowanie laseréw w
chirurgii estetycznej. Alfa- i betahydroksykwasy w chirurgii estetycznej. Odnowa
skory - ztuszczanie. Rodzaje pilingdw chemicznych. Powiktania po zabiegach
dermabrazji. Materiaty wypetniajagce ubytki skéry i korygujace wady. Toksyna
botulinowa w medycynie estetycznej. Preparaty wybielajgce. Mozliwosci naprawcze
w chirurgii plastycznej.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: stosowania kamuflazu defektéw
skory; postugiwania sie wiedzg o chirurgicznych metodach usuwania defektow.

2. Ksztatcenie w zakresie kosmetologii leczniczej

Tresci ksztatcenia: Zabiegi lecznicze i wspomagajace leczenie skory: atroficznej, z
tradzikiem pospolitym, z tradzikiem rézowatym, z atopowym zapaleniem skory.
Masaz leczniczy. Zabiegi regenerujace witosy zniszczone Ilub nadmiernie
przettuszczajgce sie. Pedicure leczniczy - zabiegi zapobiegajace tworzeniu sie
odciskéw, zabiegi zmniejszajgce nadmierng potliwos¢ stop, klamry korekcyjne na
wrastajace paznokcie. Zabiegi liftingujgce. Makijaz permanentny. Odbudowa
naturalnej ptytki paznokciowej. Zastosowanie laseréw w teleangiestazji i usuwaniu
zbednego owtosienia. Zabiegi zmniejszajace przebarwienia i plamy pigmentacyjne.
Makijaz kamuflujacy blizny i naczyniaki. Rekonstrukcja brwi. Korekta czerwieni
warg. Metodyka badan potwierdzajacych deklarowang przez producenta
skutecznos$¢ preparatéw kosmetycznych.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: rdznicowania defektéw
kosmetycznych i chordb skdry; wykonywania dopuszczalnych i zalecanych zabiegéw
leczniczych.

3. Ksztatcenie w zakresie rehabilitacji

Tresci ksztatcenia: Przyczyny wystepowania dolegliwosci w obrebie aparatu ruchu,
uktadu krazenia i osteoporozy. Rehabilitacja pod katem bélow kregostupa i wad
postawy ciata. Profilaktyka zdrowia. tagodzenie dolegliwosci u o0s6b chorych i w
podesztym wieku.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: postepowania w przypadkach
bélow kregostupa i wad postawy ciata; podejmowania dziatan w zakresie
profilaktyki zdrowia i tagodzenia dolegliwosci u oséb otytych i w podesztym wieku.
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4. Ksztalcenie w zakresie sensoryki i Srodkéw zapachowych
Tresci ksztatcenia: Charakterystyka zmystdw powonienia i smaku. Chemorecepcija.
Chemia naturalnych i syntetycznych produktéw zapachowych. Analiza i
zastosowania produktéw zapachowych. Elementy perfumerii. Zastosowania olejkow
eterycznych w kosmetologii, higienie i aromaterapii.
Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania substancji
zapachowych; stosowania olejkdow eterycznych w aromaterapii.

5. Ksztalcenie w zakresie surowcéw kosmetycznych

Tresci ksztatcenia: Zwigzki chemiczne stosowane w kosmetyce. Substancje
pochodzenia roslinnego i zwierzecego stosowane w kosmetologii i lecznictwie.
Zwiazki biologicznie czynne - dziatanie i zastosowania w kosmetologii.
Ziotolecznictwo. Surowce kosmetyczne pochodzenia naturalnego. Metody badania
surowcow kosmetycznych. Ocena jakosci surowcéw kosmetycznych. Standaryzacja
surowcow kosmetycznych.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: wykorzystywania wiedzy z zakresu
budowy, wiasciwosci chemicznych i zastosowan zwigzkdéw chemicznych pochodzenia
naturalnego i syntetycznego w kosmetyce; rozumienia zakresu dziatania
biologicznego preparatéw otrzymywanych z surowcéw roslinnych i zwierzecych;
przygotowywania wyciggow roslinnych; oceny jakosci surowcéw kosmetycznych.

6. Ksztatcenie w zakresie przemystowej produkcji kosmetykéw

Tresci ksztatcenia: Technologia wytwarzania aplikacyjnych form preparatow
kosmetycznych. Operacje jednostkowe i aparatura stosowana w przemysle
kosmetycznym. Podstawowe formy preparatow kosmetycznych. Charakterystyka i
trwatos¢ form  fizycznych  preparatow  kosmetycznych. Konserwacja i
przechowywanie preparatow kosmetycznych. Kontrola jakosci kosmetykdéw. Metody
badania kosmetykéw. Zasady wiasciwej praktyki przemystowej (GMP - Good
Manufacturing Practice). Wtasciwa praktyka laboratoryjna (GLP - Good Laboratory
Practice).

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: rozumienia procesu
przemystowego wytwarzania form kosmetycznych; badania i kontroli jakosci
surowcéw oraz preparatow kosmetycznych.

7. Ksztalcenie w zakresie receptur preparatow kosmetycznych

Tresci ksztatcenia: Definicja receptur kosmetyku. Substancje czynne w kosmetyku -
dziatanie, zastosowania, interakcje. Stosowanie podtozy gotowych. Substancje
pomocnicze a konserwujgce w kosmetyku. Receptura réznych kosmetykéw -
zastosowania.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: odczytywania i opracowywania
receptur preparatdow kosmetycznych; stosowania innowacyjnych rozwigzan
recepturowych; doboru podtoza, formy aplikacyjnej i substancji pomocniczych
stosownie do funkcji kosmetyku i substancji czynnych; przewidywania interakcji
kosmetykow.

8. Ksztalcenie w zakresie prawa i ekonomii

Tresci  ksztatcenia: Elementy ekonomii. Przychody i koszty dziatalnosci
gospodarczej. Ksiega przychodow i rozchoddw. Podatki. Ustugi kosmetyczne.
Handel kosmetykami. Ustawodawstwo. Ogdlne zagadnienia prawne. Prawo cywilne
- cze$¢ ogdlna i prawo rzeczowe. Prawo pracy. Prawo gospodarcze. Prawo
finansowe.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: interpretowania aktéw prawnych;
stosowania prawa w dziatalnosci ustugowej; postugiwania sie podstawowymi
instrumentami ekonomii, zarzadzania i marketingu.

IV. INNE WYMAGANIA

Za przygotowanie pracy magisterskiej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego
student otrzymuje 20 punktéw ECTS.



